
  
 

 
 
  
うっすらと汗ばむ季節になりました。本格的な夏が近づいてきましたね。今から夏

バテしない体づくりを心がけましょう！ 
 
１、「すまいる定期総会」 
日 時：６月２８日（土）１０：００～１２：００ 
場 所：大阪市立社会福祉センター 
 
２、「講演会のご案内」 
日 時：６月２８日（土）1４：００～１６：００（パソコン通訳・音声通訳あり） 
ゲスト講師：大塚 眞知子さん 
講演テーマ：「私の歩んできた道」  
場 所：大阪市立社会福祉センター 
    近鉄 上本町駅１１番出口から東へ徒歩３分 

地下鉄 谷町９丁目駅８番出口から東へ徒歩１０分 
JR 鶴橋駅から徒歩１５分 

参加費：無料 
申し込み締め切り：６月２７日 
 
３、「レッツ・チャレンジ！空手 in すまいる」 
日 時：６月９日（月）１３：００～１４：００ 
場 所：すまいる７Ｆ 
 
４、「レッツ・タップダンス」 
日 時：６月２３日（月）１１：００～１２：００ 
場 所：すまいる６F 
      
５、「すまいるストレスケアルーム」 
日 時：６月２０日（金）１０：００～１５：００ 
場 所：すまいる 
お一人様：３０分 １,０００円 
 
６、「ブエノス・ディアス すまいる」～得々情報タイム～ 
日 時：毎週木曜日・土曜日 １１：００～１１：５０ 
場 所：すまいる 
内 容：テレビや新聞、週刊誌などで取り上げられた話題を情報提供します。 

ただし他の行事と重なった時は中止になる場合もあります。 
 
７、「和太鼓クラブ」 
日 時：３日（火）・１０日（火）・１７日（火）・２４日（火） 

１０：００～１５：００ 
場 所：野火会館 
日 時：７日（土）１２：００～１５：００ 



場 所：障害福祉センターひまわり 
  
８、「募金＆バザー」 
＜ＪＲ京橋駅 京阪モール前 募金＆バザー＞ 
日 時：６日（金）・１３日（金）・２７日（金） 

１０：００～１５：００ 
＜四天王寺募金＞ 
日 時：２１日（土）１０：００～１５：００ 
 
９、「休館日のお知らせ」 
毎週水曜日・日曜日 
 
１０、「その他」 
パソコン・手話・点字等の学習会、作品作り、料理作り等、毎日楽しく活動しましょ
う。パソコン・手話・点字等の学習を希望される場合は事前にすまいるまでお申込み
下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２日（月）野菜サラダ 
３日（火）餃子入り中華スープ 
５日（木）かつおのたたき 
６日（金）酢豚 
７日（土）トマトスパゲティ 
９日（月）豚シャブ定食 
１０日（火）親子丼 
１２日（木）冷麺 
１４日（土）から揚げ弁当 
１６日（月）木の葉丼 
１９日（木）お好み焼 
２０日（金）ロースサラダ 
２３日（月）ジャーマンポテトランチ 
２４日（火）ラーメン 
２６日（木）ハヤシライス 
２７日（金）魚定食 
３０日（月）中華丼 
 


