
 ４月の行事  
  

<お花見> 
「すまいるお花見」 

日 時：４月１２日（木） 

１０：００～１５：００ 

場 所：靭公園 

 

<バザー> 
「御堂筋ふれあいバザー」 

日 時：４月１７日（火） 

１１：００～１５：００ 

場 所：大阪ガスビル本社１F 御堂筋側 

 

<健康・リフレッシュ> 

「レッツ・タップダンス！」 

日 時：４月２日（月）１１：２０～１２：１０ 

 

「レッツ・チャレンジ！空手ｉｎすまいる」 

日 時：４月１６日（月）１３：２０～１４：１０ 

 

「すまいるＹＯＧＡタイム」 

日 時：４月２３日（月）１３：２０～１４：１０ 

 

<ストレスケア> 
「すまいるストレスケアルーム」 

日 時：４月２１日（土）１０：００～１５：００ 

お一人様：３０分 １,０００円 

 

<休館日> 
水曜日・祝祭日 

 

 


